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58  Atemwegsinfektionen und ihre Behandlung

Komplementare Mittel

Es gibt einige zusitzliche Mafnahmen, die bei akuter Influenza helfen. Es
handelt sich um die Behandlung von hohem Fieber, schweren Kopfschmer-
zen, Husten, hohen HMGBI1-Spiegeln bei Zytokinstiirmen sowie um den
Schutz der Zilien und der Schleimhiute in den Atemwegen. Zwei Supple-
mente haben sich einigen Studien zufolge als hilfreich erwiesen. Und essen-
zielle Ole zur Inhalation unterstiitzen den Kampf gegen die Lungeninfekti-
on, den Husten und die Schleimproduktion.

Bei Fieber

Es gibt ein paar niitzliche Interventionen. Der zuvor beschriebene Ingwer-
saft-Tee (siche S. 57) senkt oft hohes Fieber bei Grippezustdnden. Hier
noch weitere Optionen:

* Wasserdost-Tee: Wasserdost ist bei Influenza und einigen infektionsbe-
dingt stimulierten Zytokinen spezifisch wirksam. Er ist auch hochspezi-
fisch bei Erkrankungen wirksam, die abwechselnd Fieber und Schittel-
frost verursachen. Wenn ich bereits erkrankt bin und Wasserdost benut-
ze, bereite ich eine gréfere Menge Tee auf einmal zu. Immer wieder das
Bett zu verlassen, ist mithsam.

Nehmen Sie 90 Gramm getrocknetes Wasserdostkraut und geben Sie
es in knapp 4 Liter heilles Wasser. Lassen Sie es 30 Minuten ziehen und
trinken Sie 120 Milliliter alle paar Stunden. Der Tee muss heil} getrun-
ken werden, damit er bei Fieber wirksam ist. Das Kraut stimuliert die
Schweillabsonderung und senkt somit das Fieber. Es ist sehr hilfreich,
um den Schiittelfrost-Fieber-Zyklus zu unterbrechen. Ein bitterer Tee!
Nehmen Sie Honig dazu.

e Finger-Kuhschellen (Pulsatilla patens)-Tinktur: 10 Tropfen pro Stunde
nach Bedarf.

o Diaphoretischer (schweiBtreibender) Tee: Pfefferminze ist eine gute
Wahl, Kinder lieben sie. Zugleich beruhigt sie den Magen. Schafgarbe
ist auch gut geeignet, aber bitterer. Beide Kriuter vermitteln auch anti-
virale Aktivitit bei Influenza.

e Feuchter Lappen: Mit einem feuchten Waschlappen kann man regel-
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millig den ganzen Korper behandeln, was die Schweillabsonderung der
Haut imitiert und fiebersenkend wirkt. Je hoher das Fieber ist, desto
hiufiger miissen Sie den feuchten Waschlappen einsetzen.

Bei Kopfschmerzen

e Indische Pfeife (Monotropa uniflora)-Tinktur: Meiner Ansicht nach
das beste Mittel gegen rezidivierenden Kopfschmerz, der manchmal bei
Grippe auftritt. Die Dosierung betragt 50 Tropfen bis 1 TL alle paar
Stunden.

e Korallenwurzel ( Corallorhiza spp.)-Tinktur: Bis zu 1 TL alle paar Stun-
den. Es hilft und manche Menschen schworen darauf.

¢ Tinkturen von Echtem Herzgespann (Leonurus cardiaca) und Lause-
kriutern (Pedicularis spp.): Kombiniert zu gleichen Teilen. Die Dosie-
rung betrigt bis zu 30 Milliliter (ja, genau) der Mischung in Wasser, ein-
malig. Ich benutze meist nur % dieser Dosis. Aber die hohe Dosierung
ist manchmal wirksam, wenn gar nichts mehr hilft. Empfehlenswert
etwa alle 4 Stunden.

Bei Husten

Bevor die Grippesaison beginnt, stelle ich im Herbst einen Hustensirup her.
Das ist sehr niitzlich. Ich variiere das Rezept jedes Mal, je nach dem, was
gerade vorritig ist und was ich in diesem bestimmten Jahr an Wildkrautern
geerntet habe. Das beschriebene Rezept gibt Thnen eine gute Vorstellung
davon, welche Art Krauter verwendet werden. Ich bewahre den Sirup ge-
kiihlt auf, obwohl er auch ohne Kiihlung eine ganze Weile haltbar ist.

(Rezept siehe nichste Seite)

Reduktion der HMGB1-Spiegel bei Zytokinstiirmen

Die bereits benutzten Kriuter werden die Zytokinproblematik deutlich ab-
mildern. Verschlechtert sich aber der Zustand signifikant, helfen die nach-
folgend genannten gezielten Interventionen mit Sicherheit. Setzen Sie beide
Zubereitungen ein.

e Zubereitung 1: Eine Tinktur-Kombination zu gleichen Teilen von An-
gelica sinensis und Salvia miltiorrhiza. Dosierung: 1 TL pro Stunde.

Oder ...



Die AIDS-Epidemie hat dem medizinischen Establishment unter anderem
die Lektion erteilt, die zwingende Notwendigkeit eines gesunden Immun-
systems anzuerkennen. Bei Patienten mit Infektionen wie beispielsweise
Zeckenenzephalitis, Influenza, Lyme-Borreliose, Mykoplasmen- und Barto-
nella-Infektion bemerkten Forscher durchweg, dass ein gesundes Immun-
system das Infektionsrisiko vermindert bezichungsweise im Falle einer ma-
nifesten Infektion der Verlauf der Krankheit weniger schwer ausfillt.

Das Immunsystem ist ein ,Organ® wie die Lungen oder die Leber. Es
gibt verschiedene Mgglichkeiten, es gesund und in Schuss zu halten. Regel-
miélige Massagen (z. B. schwedische Massage), die im wochentlichen oder
monatlichen Turnus durchgefiihrt werden, sind eine der zahlreichen Mog-
lichkeiten, die Abwehr zu starken und anzuregen.

Immunstarkende Nahrungsmittel

Auch bestimmte Nahrungsmittel fordern das Immunsystem. Besonders
empfehlenswert sind folgende Lebensmittel:

® Joghurt: Der regelmillige Verzehr von Joghurt fiihrt zu weniger Krank-
heitstagen. Er erhoht die Anzahl der weiflen Blutkérperchen betricht-
lich und sorgt fiir eine gesunde Darmflora, was ebenfalls immunfor-
dernd ist. Alternativ kann auch Kefir getrunken werden.

® Hafer und Gerste: Nutztiere, die eine Mischung aus beidem erhalten,
leiden viel seltener an Infektionen, darunter Influenza-Infektionen —
auch der Mensch ist ein tierischer Organismus.

e Knoblauch: Obwohl es ein nicht so stark antibiotisch wirksames Kraut
ist, wie ich urspriinglich angenommen hatte, bringt regelmifiger Knob-
lauchverzehr die Tmmunfunktion in Schwung. In einer Studie erkrank-
ten Teilnehmer, die Knoblauch konsumiert hatten, seltener an Erkiltun-
gen oder Grippe.

o Selenhaltige Nahrungsmittel: Sie helfen dabei, Influenza-Infektionen zu
bekdmpfen. Paraniisse, Fisch (Thunfisch, Heilbutt, Sardinen, Dorsch,
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Flunder, Lachs), Gefligel (Huhn und Pute), Sonnenblumenkerne,
Meeresfriichte (Austern, Muscheln, Shrimps, Venusmuscheln, Jakobs-
muscheln), Fleisch (Leber, Rindfleisch, Lamm, Schwein), Eier, Pilze,
Vollkorn, Weizenkeime, Zwiebeln, Knoblauch, Spargel, Brokkoli und
Tomaten enthalten besonders viel Selen. 30 Gramm Parantsse liefern
544 Mikrogramm Selen — man braucht nicht viel davon. Eine Paranuss
deckt den Selen-Tagesbedarf bereits ab. Zum Vergleich: Thunfisch ent-
hilt 68 Mikrogramm Selen pro 30 Gramm Fleisch, Dorsch 32 Mikro-
gramm pro 30 Gramm, Pute 27 Mikrogramm, Sonnenblumenkerne ent-
halten 23 Mikrogramm, Austern 22 Mikrogramm etc.

e Hiihnersuppe: Ja, sie hilft wirklich.

® Schwarzer Tee: Er erhoht die Interferonlevel des Immunsystems signifi-
kant. Griner Tee ist gleichfalls empfehlenswert.

e Zinkhaltige Nahrungsmittel: Zink ist ein essenzielles Mineral, beson-
ders in Bezug auf die Immunfunktion. Er starkt die Aktivitdt einiger
Komponenten des Immunssystems, unter anderem von T-Zellen. Zink
ist reichlich in Austern, Weizenkeimen, Leber, Samen/Kernen (vor al-
lem in Sesam, Tahina, Kiirbis und Wassermelonenkernen), Roast-Beef,
dunkler Schokolade und Kakao, Lamm, Erdniissen, Knoblauch und Ki-
chererbsen enthalten. Zur Orientierung: Austern speichern Zink (und
Kupfer), eine durchschnittliche Auster enthilt 13 Mikrogramm Zink; in
90 Gramm Weizenkeimen kommen 17 Milligramm Zink vor, Kalbsleber
enthélt 12 Milligramm Zink pro 90 Gramm Leber, Sesamsamen warten
mit 8 Milligramm Zink pro 90 Gramm Samen auf etc.

e Pilze: Gewohnliche Kiichenpilze, die Sie im Supermarkt bekommen,
fordern das Immunsystem nicht. Allerdings stirken Maitake- und Shi-
itake-Pilze die Immunfunktion sehr gut — hauptsichlich aufgrund ihres
hohen Polysaccharidgehalts. Die enthaltenen Polysaccharide verbessern
die Immunfunktion merklich, wenn sie fester Bestandteil der Ernahrung
sind und Pilze regelmifig auf dem Speiseplan stehen. Beide Pilzsorten
cignen sich hervorragend fiir die Zubereitung verschiedener Gerichte.

Und nicht zu vergessen ... Ingwer, Brokkoli und andere Mitglieder der
Pflanzenfamilie (alle haben viele Eigenschaften von Isatis), Rote Paprika
(enthalten reichlich Vitamin C) und Oregano erganzen jede Art von Ernah-
rung hervorragend und fordern die Abwehr. Nicht zuletzt gibt es dann noch
die Kriuter.



Schiitzen Sie sich mit Krauter-
anwendungen vor Virusinfektionen

Viren sind gerissen: Durch Mutation entwickeln sie Resistenzen gegen antivirale
Pharmazeutika. Wir befinden uns in einer globalen SARS- sowie Denguefieber-Krise.
Diese Viren verbreiten sich schneller als wir entsprechende Medikamente entwickeln
kénnen, um sie zu bekampfen. Mit jeder Grippesaison tauchen neuartige Influenza-
viren auf. Sie fordern die Wirksamkeit von Impfstoffen regelméaRig aufs Neue heraus.
Starken Sie lhre Abwehr und schiitzen Sie sich durch eine Fiille von pflanzlichen
Therapieanwendungen. Stephen Harrod Buhner stellt bewédhrte antivirale Heil-
pflanzen vor. Dariiber hinaus informiert er iiber Zubereitungen und Anwendungen
und zeigt lhnen, wie Sie ihr Inmunsystem sicher und mit natiirlichen Mitteln starken
kénnen.

Medizinische Heilpflanzen bekdmpfen nicht nur das Virus selbst, sondern wirken sich auch
positiv auf das Okosystem unseres Kérpers aus. Stephen erweist uns durch das Aufdecken ihrer
Wirkpotentiale einen grofen Dienst.

Jim McDonald, herbcraft.org

Buch fiir Buch zeigt uns Stephen Harrod Buhner neue Denkansditze hinsichtlich des wachsenden
medizinischen Dogmatismus und der Ungewissheit unserer Zeit auf. Wir brauchen einen klugen
und erfahrenen Ratgeber, der uns wertvolles Wissen tiber Heilpflanzen mitteilt; Stephen hat
bewiesen, dass er der Richtige hierfiir ist.
Matthew Wood, MS, Phytotherapeut

Dieses Buch informiert iiber alternative und lebensrettende Losungen.
Laurie Regan, PhD, ND, Fakultét fir Klassische Chinesische Medizin

Dieses Buch ist ein Muss fiir jeden Phytotherapeuten und jeden, der im Gesundheitswesen tdtig
ist. Es enthdlt eine Fiille von Informationen (iber Pflanzen und ist mit Ideen gespickt, die einen
Wandel herbeifiihren kénnen.

Kate Gilday, Woodland Essence

Hervorragend, versténdlich und brillant recherchiert. Auf Grund der kritischen Natur unserer
6kologischen Fragilitéit sollte dieses Buch Bestandeteil jeder medizinischen Bibliothek sein.
Kathleen Maier, RH (AHG), Sacred Plant Traditions, LLC

Stephen Harrod Buhner
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